JADE.OSPIS DEKADOWY NA OKRES 11.08.2026-20.08.2026 — DIETA CUKRZYCOWA

Wtorek 11.08.26

Sroda 12.08.26

Czwartek 13.08.26

Piatek 14.08.26

Sobota 15.08.26

SNIADANIE

Konserwa rybna 80g ©
wedlina 50g ¢

salatka z ogorka zielonego
rzodkiewki 80g

pieczywo graham 120g
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

jogurt naturalny 150g ©

Serek wiejski z warzywami
100g ©

indyk w galarecie 60g ¥
salatka z kolorowych papryk
80g

pieczywo graham 120g
masto 10g ©

kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250ml] &9

(1,2)

Mozzarella 40g©

wedlina 50g ¥

satatka z pomidora i
szczypiorku 80g

pieczywo graham 120g
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

kefir 150g ©

Pasta z groszku zielonego
60g (5,6,7)

ser 7oty 40g ©

suréwka z rzepy, papryki i
ogorka 80g

pieczywo graham 120g
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez
cukru 250ml

jogurt naturalny 150g ©

(1,2)

Twarozek z pieprzem i
pietruszkg 60g ©

wedlina 50g ¥

pomidor, rzodkiewka 80g
pieczywo graham 120g
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

Zupa selerowa z lanym ciastem
400m] (2349

schab duszony z porem 130g @
ziemniaki 150g

Zupa koperkowa z ryzem
400m] @349

filet z kurczaka z pieca 100g
(1.3)

Krem z pieczarek z groszkiem
ptysiowym 400ml @349
gulasz drobiowy z warzywami
200g (1,3,4,6)

Zupa warzywna z grochem
400m] 12346

burger rybny 100g ¢->>%
ziemniakil50g

Kapus$niak z ziemniakami
400ml ¢>4)

klops w sosie pomidorowym
160g (1,3,5,6)

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

herbata ekspresowa bez
cukru 250ml

OBIAD sur6wka z kapusty pekinskiej ziemniaki 150g kasza jeczmienna 150g 2 satatka z gotowanej kapusty |ryz brazowy 150g ©

150g @ cukinia duszona 150g brokuly gotowane z sosem kiszonej 150g satatka z fasolki szparagowej

kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml musztardowym 150g kompot bez cukru 250ml 150g

owoc 150g owoc 150g kompot bez cukru 250ml owoc 150g kompot bez cukru 250ml
owoc 150g owoc 150g

Jajko z sosem tatarskim 100g ¢ |Satatka jarzynowa 150g ©*” | Makaron razowy z twarogiem |Jajko z sosem 1000 wysp  |Salatka z kalafiorem 150g ©5”

ser z6tty wedzony 40g © wedlina 50g ¥ i owocami bez cukru 250g  |100g ©57 pasztet pieczony 60g >

pomidor, salata zielona 80g rzepa 60g (1,258 serek kanapkowy 350g ©  |rukola 20g

pieczywo graham 100g pieczywo graham 100g ¢ fromage 40g © ogorek kiszony, roszponka |pieczywo graham 100g @2

KOLACJA |maslto 10g © masto 10g © rzodkiewka z pietruszka 60g |80g masto 10g ©
herbata ekspresowa bez cukru herbata ekspresowa bez cukru |pieczywo graham 50g * pieczywo graham 100g *?  |herbata ekspresowa bez cukru
250ml 250ml masto 10g © masto 10g © 250ml

zawarto$¢ kcal
biatko
tluszcz ogélem
kw. th.nasycone
weglowodany
w tym cukry
blonnik
sod

1938 kcal
103.40 g
7357 g
2533 ¢g

234.86 g
1146 g

3715¢g
1852.76 mg

1898 kcal
87.19 g
61.28 g
2181 g
268.84 g
1321¢g
41.73 g
2284.98 mg

2172 kcal
12520 g
80.73 g

34.78 g
257.27 g
1373 g
4939 g

1959.12 mg

1846 kcal
91.79 g
65.64 g
31.90 g
242,62 g
11.96 g
40.37 g
2545.58 mg

1804 kcal
88.91 g
61.37 g
1859 g

242.80 g
1044 g
34.25¢g

2551.19 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zboz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 11.08.2026-20.08.2026 — DIETA CUKRZYCOWA

Niedziela 16.08.26 Poniedzialek 17.08.26 Wtorek 18.08.26 Sroda 19.08.26 Czwartek 20.08.26
Jajecznica 100g © Serek wiejski z zielening Pasta warzywna 60g Twarozek z papryka 60g © |Jajko z dipem rzodkiewkowym
wedlina 50g ¢ 100g © pasztet pieczony 60g > wedlina 50g ¢ 100g ©67

papryka, satata zielona 80g

wedlina 50g ¥

rzodkiewka ze szczypiorkiem

satatka z pomidorow i

wedlina 50g

masto 10g ©
herbata ekspresowa bez cukru

masto 10g ©
herbata ekspresowa bez cukru

masto 10g ©
herbata ekspresowa bez cukru

masto 10g ©
herbata ekspresowa bez

pieczywo graham 120g ¢ pomidor, ogérek zielony 80g |80g pietruszki 80g ogorek zielony, rukola 80g
SNIADANIE masto 10g © pieczywo graham 120g *»  |pieczywo graham 120g “?  |pieczywo graham 120g “? |pieczywo graham 120g

herbata ekspresowa bez cukru  |masto 10g © masto 10g © masto 10g © masto 10g ©
250ml kawa zbozowa z mlekiem bez |herbata ekspresowa bez cukru |kawa zbozowa z mlekiem |herbata ekspresowa bez cukru

cukru 250ml] &9 250ml bez cukru 250ml &9 250ml

jogurt naturalny 150g © kefir 150g ©
Ros6t z makaronem 400ml **# |Krem z groszku zielonego z |Zupa pomidorowa z lanym  |Zupa jarzynowa z Zupa kalafiorowa z ziemniakami
bitki wieprzowe 100g ¥ grzankami ziotowymi 400ml |ciastem 400m] **34>9 makaronem 400ml >*4%9 1400m] *->>48
ziemniaki 150g (1.23,46) potrawka z kurczaka 200g schab duszony z cebulkg  |gotabki z ryzem brazowym w
suréwka z marchwi, selera i kotlet drobiowo-jarzynowy |49 130g ¥ sosie pomidorowym 100g -*3>9
OBIAD jabtka 150g 100g 342 ryz bragzowy 150g @ ziemniaki 150g ziemniakil50g

kompot bez cukru 250ml ziemniaki 150g salatka z fasolki szparagowej |[satatka z kapusty czerwonej|suréwka po zydowsku 150g
jogurt naturalny 150g © sur6wka z kapusty biatej 150g 150g kompot bez cukru 250ml

150g @ kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml  |owoc 159g

kompot bez cukru 250ml owoc 150g owoc 150g

owoc 150g
Pasta miesno-jarzynowa 60g *%|Ziemniaki z gzikiem 300g © |Jajko z sosem tzatziki 100g |Satatka brokulowa 150g  |Warzywa duszone z mozzarellg
serek Haga 36g © fromage 40g © 67 67) 250g ©
sur6wka z ogorka kiszonego, ~ |mix salat z sosem vinegreitte |wedlina 50g @ wedlina 50g ¥ wedlina 50g ¥
marchwi i cebuli 80g 80g roszponka 20g ogorek kiszony 60g surowka z kolorowych papryk

KOLACJA |pieczywo graham 100g pieczywo graham 50 % pieczywo graham 100g ?  |pieczywo graham 100g “? |80g

1,2)

pieczywo graham 100g
masto 10g ©

250ml 250ml 250ml cukru 250ml herbata ekspresowa bez cukru
250ml
L 2094 kcal 2078 kcal 1880 kcal 1984 kcal 2098 kcal
zawartos¢ keal 9259 g 102.49 g 93.36 g 113.73 g 97.63 g
biatko 93.41 g 78.92 g 56.91 g 69.71 g 78.31 g
thuszcz ogolem 27.90 g 35.87¢g 21.43¢g 25.82¢g 28.29¢g
kw. th.nasycone 240.74 g 259.07 g 265.40 g 24588 g 274.06 g
weglowodany 1391 g 1568 ¢ 11lg 1510 g 1881 g
w tym cukry 40.11¢g 4291g 4120 g 4152¢g 5140 g
bl‘;g‘g‘k 3712.09 mg 2456.47 mg 2112.31 mg 2549.90 mg 3304.99 mg

Wykaz alergen6w: 1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




